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Intézményi protokoll anafilaxia kockizati allergias gyermek esetén

1. FOGALMAK:

Allergia: az immunrendszer tGlzott reakcidja olyan anyagokra, melyek normalis
koriilmények kozott semmilyen vélaszt nem valtanak ki a szervezet részérdl.

Anafilaxia: a szervezetnek allergének 4altal kivaltott sulyos, generalizalt,
cletveszélyes allapothoz vezet8, immunolégiai talérzékenységi reakcidja. Csak az
érzékenyitd allergénnel torténé elsé  taldlkozas utani  allergénhataskor
jelentkezhet. A tiinetek altaldban az allergén behatastél szamitva percek
(rovarcsipés, ételallergia, gyogyszer) ritkan 6rak milva (vorss his allergia) Iépnek
fel.

Adrenalin AutoInjector (AAI)- adrenalint tartalmazé Gnadagoldszerkezettel
biré injekcio.

2. SZULOK FELADATAL:

- A kozosségbe keriiléskor fel kell vilagositani az iskolat a gyermek allergigjardl,
sulyossagardl a jellegzetes tiineteirdl.

- A sziikséges megszorito diétat 4t kell beszélni, és 4ttekinteni, hogy a k6zosség
mit tud nyjtani.

- Ha a k6zosség nem képes a teljes diétat biztositani, milyen modjai vannak az
egyéni étkezésnek.

- Amennyiben a gyermek ctelallergija stlyos és AAI-t irt fel a kezelSorvos azt
tudassak a kozosséggel.

- Mindig legyen a gyermeknél nem lejératos, felcimkézett dobozban tartott AAL
Szakmai ajanlasok alapjan lehetdleg kettd.

- A sziil6 idékozonként ellenérizze a fel nem hasznalt AAI szavatossagi idejét.

- Az egyénre szabott kezelési tervet és stirg0sségi, vészhelyzeti telefonszamot jol
lathaté helyen hordja a gyermek (pld.: tolltarto, taska egy oldalsézsebében stb.). -
Intézményen kiviili programok: allergias gyermek mindig vigye magaval sajat
stirgOssagifelszerelését, pedagogus ellenérizze ezt!

- Amennyiben a gyermek életkora megengedi, gondoskodjon a sziils, a
kezel8orvosat bevonva a gyermek folyamatos képzésérél, a vészhelyzetkezdeti
Jeleinek a felismerésérol és a slirgsségi teend6krdl.



- Ha a sziil6 az allergias korlilmény fennallasarol a gyermek tanuldi jogviszonya
Iétesitését kovetden szerez tudomast, akkor a sziilé a kéznevelési intézményt a
tudomasszerzést kovetden errdl haladéktalanul tdjékoztatja.

3. AZ INTEZMENY FELADATALI:

- A koznevelési intézménynek biztositania kell a fokozott kockazatu allergias
betegséggel diagnosztizalt gyermekek, tanuldk egészségének meglOrzésére
forditott fokozott figyelmet.

Nyilvantartas:

- Az intézmény a sziil6k nyilatkozata alapjan az allergias gyermekeket nyilvan
tartja, az egyéni ellatasi terveket az egyéni kartonokhoz csatolja.

- Az intézmény a szil6tdl kapott adatokat a gyermek, tanuld biztonsagos
napkozbeni ellatasanak céljabol legfeljebb a tanuld tanuldi jogviszonya
fennallasaig kezeli.

Iskolai étkezés:

- Az ételek kiosztasat végzo személynek, €s az étkezést felligyeld pedagdgusnak
ismernie kell az ételallergids gyermekeket, az anafilaxia kezdeti tiineteit.

- A talcék, asztalok szappanos vizzel térténd letorlése a leghatékonyabb mddszer
az allergén nyomok eltavolitasara.

4. SPECIFIKUS INTEZKEDESI TERV AZ INTEZMENYBE
BEIRATKOZOTT  ANAFILAXIA KOCKAZATU  ALLERGIAS
GYERMEK ESETEN:

Tanitasi év elején:

- Sziil6 kitolti az ,,Allergia felmérd kérddivet”.

- Sziil6 leadja a szakorvos altal kiadott ambulans lap masolatot, benne allergének
megnevezése, anafilaxia kockazat rogzitése.

- Sziil6 leadja a szakorvos altal kiadott egyéni ellatasi terv (EET) masolatat az
intézménynek.

- Diétas igények és lehetdségek egyeztetése.

- Sziil6i beleegyez6 nyilatkozat a gydgyszerbeadasrol.

Beiratkozas utan, tanitas megkezdése elott:

- Intézmény értesiti az iskolaorvost és védonét anafilaxias allergias gyermek
beiratkozasarol.

- ,Elsosegélynyujtasi ismeretek - A légutat veszélyezteté allapotok és az
anaphylaxia” cimii képzésen részt vett pedagdgus biztositdsa, aki jelenléte esetén



kozvetlen szakszerti segitséget tud nytjtani. Személyérdl az intézmény dolgozoi
szamdra tajékoztatast adni.

- Intézményi pedagdgusok, dolgozok értesitése, hogy ételallergias gyerek Jér az
intézménybe (Etelallergiésok nyilvéantartas.)

- Erintett gyermek osztalyfénékének, osztalytarsainak és sziileinek értesitése,
tajékoztatas az étkezési szabalyokrol.

- Osztalyterem allergén minimalizalasa, tanteremben vald étkezés szabalyai
(kézmosas, étkezés elbtt és utan, asztalok letérlése).

- Kiilsé  élelmiszer behozatala, Unnepségek, kirandulasok szabalyainak
ismertetése osztalytarsak szamara.

5. SURGOSSEGI TERV ANAFILAXIA ESETEN

ENYHE ALLERGIAS REAKCIO arc/szem, duzzanat, orrvaladékozas,
tiisszogés, hasfajas, hanyinger, csalankilités, viszket6 bér, viszketd sz4j, duzzadt
ajkak

Teendé enyhe allergias reakeié esetén

- A beteggel maradni, segitséget hivni

- ElSkeresni az EPIPENT

- Beadni antihisztamint - felhivni a sziil6t

ANAFILAXIAS REAKCIO (elég 1 db is az algbbiak koziil) 1égszomj, sipolé
légzés, folyamatos, kohdgés, felss léguti szitkiilet, rekedtség, 1égzési nehézség,
nyelvduzzanat, nem tud beszélni, ismétlédé hanyas, erés hasi goresok, szédiilés,
ernyedtség, djulds

Teendé anafilaxias reakeié esetén

- Beadni a betegnek az EPIPENT miné] hamarabb.

- Lefektetni és felemelni a Iibat. Ha nehezen lélegzik, feliiltetni, a labat
kiegyenesiteni.

- MENTOT hivni (104) és mondani: ANAFILAXIA.

- Felhivni a SZULOKET.

- Ha 5-10 PERC mulva nem Javul, Beadni a 2. EPTPENT a MASIK labba.

- Ha ZIHAL/ASZTMATIKUS, hasznalni az INHALATORT.

- Ha nincsenek ELETIELEK, elkezdeni az UJRAELESZTEST. Py
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Bakosné Arvai Tiinde /igazgats)
Felhaszndlt irodalom:
- Nkt. 20. alfejezete 25. $-ban az (5a), az (5b), az (5c) és az (5d) bekezdések - Nkt. 20. alfejezete 62. §
(1a)—(1e) bekezdések - Nkt. 42. Jejezte 72. $-ban az (1 a)-(1d) bekezdések
- Etelallergia az iskolaban - MAKIT (Magyar Allergoldgiai és Klinikai Immunologiai Tarsasdg)






